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No hubiera venido

Para dejarte en las sombras
andar errante y perdido,

sin alumbrar tu mirada

con resplandores divinos,
sin senalarte amoroso

tu carrera y tu destino,
para esto, vo te aseguro,
Cristo no hubiera venido.

Para no borrar tus culpas
del divino, eterno libro,

v a Dios puro presentarte
con su justicia vestido;
para no hundir tus pecados
en un mar, el del olvido,
para eso, puedes creerme,
Cristo no hubiera venido.

Para no dar el consuelo

a tu corazon herido,

vy el raudal de la esperanza
hacer correr cristalino;
para no darte en su seno
un refugio v un abrigo,
para eso, mi alma te dice,
Cristo no hubie

Para no elevar tu vida
haciéndote en todo digno,
santificando tu mente,

tu corazon y sentidos;

para no mostrar en tu alma
de su gracia los prodigios,
para eso, bien pensar puedes,

~Cristo no hubiera venido.

Para no darte reposo

con todos los escogidos,

v de Dios en las mansiones
no brillar con puro brillo,
para no darte la dicha

de estar con los redimidos, .
para esto, tenlo por cierto,
Cristo no hubiera venido.

Carlos Araujo
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Dos “Ninitos”’

La del 6 de agosto de 1945 era una mafiana
despejada, de cielo limpido y transparente. Los
habitantes de Hiroshima, sin prestar atencién al
vuelo del que parecia ser un avién meteorolé-
gico, se disponian ese lunes a iniciar otro dia ruti-
nario.

Pero no era un avién meteorolégico, sino un
bombardero norteamericano B-29, paradgjica-
mente bautizado Enola Gay, en homenaje a la
madre (Enola Gay Haggard) del piloto, el coro-
nel Paul Tibbets.

A las 8:15, hora local de Hiroshima, a 10.000
m de altura, desde el vientre del Enola Gay se
desprendié un artefacto de 3.000 kg, ain mas
paradéjicamente llamado ‘“Little boy” [ ‘‘Nifii-
to"]. Al llegar a los 800 m de altura, 45 segun-
dos después, la bomba estalls. Comenzé asi en
la historia de la humanidad, la era atémica
—esta era actual, de terror constante. (Véase el
articulo titulado “‘;Terminé el horror?”, en las
paginas 8 a 10.)

Mientras el avién se alejaba, quedaban alla
abajo 200.000 muertos —quemados, mutilados,
calcinados o aun evaporados. (Muchos miles
murieron posteriormente, a lo largo de los afios,
como consecuencia de las espantosas secuelas
del holocausto nuclear.)

“Mi Dios, ¢qué hicimos?"’, exclamé Robert
Lewis, el copiloto, al observar el impresionante
hongo nuclear. Mas bien deberiamos preguntar
qué continuaron® haciendo los hombres. .. A
modo de resumen, basta citar las palabras de
Jan Martenson, subsecretario de las Naciones
Unidas para el desarme: actualmente los gastos
globales destinados por todas las naciones para
sus presupuestos militares ascienden a unos
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800.000 millones de délares al afio, “‘el equiva-
lente a dos millones de délares por minuto,
mientras que 40.000 nifios mueren diariamente
por el hambre y las enfermedades”. ¢Se necesita
afiadir algo? Bueno, recordemos que hay jcasi
58.000 armas atémicas desparramadas por el
mundo! La potencia del parque atémico mundial
equivale a unas 85.000 Hiroshimas. . .

El mensaje de este nimero de Vida Feliz se
centra en recordar a otro “Nifito”. jQué con-
traste! Este no vino para sembrar enemistad y
destruccién, sino reconciliacién y salvacién. De
lo contrario, “no hubiera venido”, como dice
Carlos Araujo en la poesia con la que abrimos
esta edicion. Y vino a traer un mensaje de paz
entre los hombres. Ese, que es el verdadero es-
piritu de la Navidad, se recoge en el emotivo
relato de las paginas 5 v 6 (“Apagén en Noche-
buena”). Redondeamos el tema con un ensayo
acerca del significado profundo de la encama-
cién [Dios hecho hombre | para cada ser huma-
no. (Lea el articulo titulado “¢Por qué celebrar la
Navidad?”, en las paginas 6 y 7.)

Quiero terminar este breve mensaje introduc-
torio con las primeras palabras de un poema de
Belisario Roldan (1873-1923), titulado “En la
Navidad Roja” (cuyo texto completo publicamos
en la pagina 9), versos surgidos de su alma sen-
sible ante el espanto que le produjo la primera
gran conflagracion mundial de este siglo: “{Que
este afio que llega sea el de la paz! / jQue en uno
cualquiera de sus doce meses, / la paloma diga su
decir tres veces / para que los hombres no deliren
mas!” Que as sea.

Neéstor Alberro
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UN MARTIR DE LA PAZ

Poco antes de la medianoche
del 10 de julio de este afio una
fuerte explosién, que se oyé en
un radio de un kilémetro de dis-
tancia, sacudié la calma de
Auckland, ciudad portuaria de
Nueva Zelandia. A los pocos
minutos el barco Rainbow Wa-
rrior {Guerrero del Arco Iris}
agonizaba semisumergido e in-
clinado a un costado junto al
muelle Marsden.

Después de examinar un
boquete de dos metros de dia-
metro abierto en el barco, las
autoridades neocelandesas
comprobaron que se trataba de
un sabotaje: alguien habia co-
locado una bomba en la em-
barcacioén, perteneciente a la
organizacion ecologista interna-
cional Greenpeace {Paz ver-
de}. El Rainbow Warrior era
mundialmente conocido por su
intervencién para frenar la con-
taminacién nuclear del ambien-
te y la caza de ballenas, entre
ofras acciones ecologistas. Ha-
bia llegado pocos dias antes a
Nueva Zelandia para encabezar
una flotilla de protesta en el
atolén de Mururoa, con el pro-
pésito de interferir en las prue-
bas atémicas francesas.

Después del hundimiento,
buzos de la armada neocelan-
desa recuperaron el cuerpo del
fotégrafo de Greenpeace, Fer-
nando Pereira, de origen por-
tugués. Hubo, ademés, once
heridos.

El primer ministro neocelan-
dés, David Lange, condené
fuertemente el atentado, y cali-
fico la muerte de Fernando
Pereira como asesinato. La
reaccién de la opinién publica
fue tan grande que, en buena
medida como consecuencia de
este crimen, Nueva Zelandia
ya ha pedido oficialmente la
suspension de las pruebas ato-
micas.

Cuesta concebir que la mal-
dad humana pueda llegar a tal
punto. Los poderosos vy oscu-

ros intereses que indudable-
mente estdn detrds de esta
ignominia, no titubearon en
tronchar con una bomba la
noble cruzada de un grupo de
idealistas que, completamente
indefensos, sin mds armas que
su fuerza moral, se disponian a
erigirse en escudo humano pa-
ra impedir —en lo posible— los
ensayos nucleares.

Se llamaba Femnando Perei-
ra. Tenia treinta afios de edad.
Aunque no lo encontraremos
en las listas de los galardonados
con el premio Nobel de la Paz,
es un auténtico mdrtir de la
paz. Desde estas lineas quere-
mos rendirle nuestro homenaje.

cuanto mds se avanza en el
conocimiento cientifico, tanto
mds se comprueba que el
hombre apenas estd aranando
la superficie de una mota en la
vastedad infinita del Universo.
iOjalé estas revelaciones im-
pulsaran a la humanidad, hu-
mildemente, a tratar de conocer
al Autor de tanta maravilla!

ejemplo mds —y muy signifi-
cativo, por cierto.

HIDROGENO EN LA LUNA

Cientificos soviéticos logra-
ron, tras largas investigaciones,
hallar hidrégeno en piedras lu-
nares, resolviendo asi un enig-
ma que hasta ahora parecia
insoluble.

El problema que enfrenta-
ban al respecto los cientificos
era que si bien la composicién
quimica de la Tierra y la Luna
es bastante similar, el hidrége-
no estd presente en todas
partes en la corteza terrestre,
pero nunca habia sido locali-
zado en su satélite natural. Si
se habian detectado en la Lu-
na rastros de una ‘‘actividad”
del hidrégeno, mas nunca se
habia conseguido encontrar el
elemento.

El misterio se resolvié exa-
minando particulas de magma
vitreo de piedra lunar. Los
cientificos de la Unién Sovié-
tica hicieron penetrar hidrége-
no del exterior para fundir las
muestras y descubrieron que,
de las piedras, durante el pro-
ceso de fusién, se libré hidré-
geno gaseoso.

Causa asombro el progreso
de la ciencia en este vertigino-
so siglo XX. Sin embargo,

LOS DELITOS EN
LOS ESTADOS UNIDOS

Alrededor de 22.800.000
hogares norteamericanos —el
26% del total de la nacién—
han sufrido un delito violento
0 un robo durante 1984, reve-
16 este ano la Oficina Federal
de Estadisticas del Departa-
mento de Justicia. Se trata de
“un problema enorme para la
sociedad norteamericana’, di-
jo Steven R. Schlesinger, di-
rector de ese organismo.

De acuerdo con las estadis-
ticas, los méas vulnerables son
los hogares de negros, los de
altos ingresos y los ubicados
en zonas céntricas de areas
metropolitanas.

Este tltimo dato es muy im-
portante: la misma investiga-
cion demostr6 que es mas
seguro vivir en el campo que
en las urbes. La proporcién de
casas urbanas victimas de robo
fue en 1984 mas del doble
que la de los hogares suburba-
nos; y éstos a su vez, sufrieron
casi el doble de delitos —en
proporcién— que las viviendas
rurales.

Evidentemente, la prosperi-
dad material de una nacién, si
no estd sustentada en princi-
pios sélidos, no la libra del
deterioro moral. Todo lo con-
trario: la "historia ensefia que
los grandes imperios (el de Ro-
ma es un ejemplo cldsico), al
llegar al apogeo de su riqueza
y poderio, se desintegran mo-
ralmente. El caso de los Estados
Unidos de Norteamérica es un

MAS MUJERES QUE HOMBRES

Hasta 1985, el mundo toda-
via cuenta con 20 millones
mas de hombres que de muje-
res; pero de aqui a fines de
siglo habra una inversién de la
tendencia.

En efecto, las mujeres serdn
mas de 3.000 millones al final
del siglo, o sea, 175 millones
mas que los hombres, segiin
un informe publicado a media-
dos de este afio por el Fondo
de las Naciones Unidas para
las Actividades en materia de
Poblacién. El mejoramiento de
la salud de las mujeres, su
“resistencia biolégica superior’
y la mayor seguridad de los
partos explican esta evolucién.

Asi, la esperanza de vida de
las mujeres en los paises ricos
es de 78 arios, contra 72 para
los hombres; y de 56 contra
54, respectivamente, en los
paises del Tercer Mundo. (La
diferencia de esperanza de vida
entre las mujeres de los paises
industrializados y las del Tercer
Mundo se explica, entre otras
razones, por los riesgos en los
embarazos: por cada 100.000
nacimientos, la mortalidad en
el parto varia de 5 a 10 en los
paises desarrollados, a 1.000
en determinadas regiones del
Africa. Ademaés, en los paises
pobres las mujeres, en general,
tienen mas embarazos.)

Pero el mismo informe su-
braya que hasta este afio, que
cierra el decenio de las Nacio-
nes Unidas para la mujer, ésta
sigue ‘relegada al segundo
plano” en numerosos domi-
nios. Por ejemplo, un 60% de
analfabetos son mujeres.

Por lo menos en un aspecto
el mundo sera@ mads bello en el
ario 2000 que ahora: habrd
175 millones més de mujeres
que de hombres. . .

4
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Henry Newiiss

NOCHEBUENA, 1942. Los alema-
nes vy los aliados estaban respetando
una tregua no oficial con motivo de la
Navidad; pero en esta noche fiia, ha-
meda y ventosa la ciudad de Warring-
ton, Inglaterra, estaba bajo apagdn
como si se aguardara un ataque aéreo
en cualquier momento. Formas indefi-
nidas se cruzaban unas a otras en las
calles cuando los individuos hacian sus
diligencias en la oscuridad.

El padre Richard Rochford iba a ce-
lebrar la misa de medianoche en la
Iglesia de St. Mary. Soldados y civiles
por igual se encaminaron lentamente
por las oscuras calles hacia el lugar de
culto. A las 11: 30 habia en el santua-
rio solamente lugar para estar de pie,
con excepcion de las tres hileras del
frente que estaban completamente va-
cias.

A las 11:50 las puertas del frente se
abrieron y una fila de prisioneros ale-
manes e italianos, flanqueados por

Este relato ha sido tomado de la revista Signs of the
Times, donde fue publicado originalmente,
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guardias norteamericanos y britanicos
armados con rifles, marché por los
pasillos y ocupé sus lugares en los
asientos vacios. Los soldados alemanes
se sentaron a la derecha; los italianos, a
la izquierda. La insignia POW [inicia-
les de Prisioneros de- Guerra, en in-
glés}, estampada con color rojo encen-
dido en la espalda de cada hombre, se
destacaba como un blanco. En reali-
dad, era exactamente eso.

A las 11:55 apareci6 el padre Roch-
ford vy levanté la mano.

Explicé a los que venian a celebrar
culto que la instalacién de un hermoso
érgano en la iglesia habia comenzado
en 1939. Pero cuando estall6 la guerra,
la escasez de materiales hizo necesario
interrumpir la instalacién. Después ha-
bian llegado los despreocupados solda-
dos norteamericanos. Ellos habian
proporcionado generosamente los ma-
teriales y el conocimiento técnico para
poner el érgano en perfecta condicién
a tiempo para esta misa de Noche-
buena.

El organista de la iglesia habia estado
tomando lecciones en Manchester du-

rante los Gltimos tres meses —precisa-
mente para esta noche.

El pastor vacilé por un momento.
Todos percibieron el nudo en su voz
cuando continué:

—Lamento tener que decirles que
justamente hoy nuestro organista ha
caido con gripe.

Otra pausa. La voz del pastor casi se
quebré cuando dijo suavemente:

—No tendremos musica especial de
Navidad esta noche.

Un suspiro de desilusion recorri6 el
recinto. Después, silencio.

De repente se noté una agitacién
entre los prisioneros alemanes. La con-
gregacion se incorpord alerta ante la
posibilidad de que ocurriera algo in-
usual cuando uno de los prisicneros se
levanté y hablé con uno de los guar-
dias. Dejando su lugar, se volvié y
camindé unos pasos por el pasillo, se-
guido de cerca por el centinela. El pri-
sionero subié las gradas, se incliné ante
el sacerdote y se sent6 frente al érga-
no.

5
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Un aire de expectacion se extendié
sobre la multitud. ;Podria este mucha-
cho tocar realmente? ;O estaria provo-
cando un incidente con la intencién de
mostrar falta de respeto por esta oca-
sién sagrada?

Entonces, los bellos y familiares
acordes de “Noche de paz”’ se espar-
cieron por el recinto. La muchedumbre
permanecié extasiada. Nunca habian

escuchado miusica interpretada con tal

sentimiento. Era como si esa noche el
espiritu del Nifio Jesis fluyese de los
dedos del prisionero y atravesara el
corazon de cada uno en esa numerosa
concurrencia.

La musica continué a medida que el
organista ejecutaba, uno por uno, los
hermosos cantos de Navidad que nos
han llegado a través de los siglos.

Muchos ojos se humedecieron, v no
pocos estaban llorando abiertamente,
subyugados por el poder y la belleza
de la mdsica.

Y todo el tiempo que el prisionero
tocd, el guardia se mantuvo de pie a su
lado, apuntando con su rifle directa-
mente al corazén del organista. No
podria haberse imaginado un marco
maés incongruente para una hora tan
sagrada.

Finalmente la misica terminé. Le-
vantadndose lentamente, el soldado
intercambié unas breves palabras con
el sacerdote. Entonces se dio vuelta,
regresé hasta su sitio entre los prisio-
neros y se deslizé en su asiento, se-
guido todavia por el escolta armado.

La voz del sacerdote sonaba ronca
cuando se dirigié6 nuevamente al audi-
torio. Explicé que el muchacho que esa
noche habia interpretado voluntaria-
mente esa miusica tan inspiradora pro-
venia de un pueblecito de Baviera y
habia estudiado misica desde su nifiez.

—Este joven —concluyé—, un prisio-
nero en una tierra inamistosa, ha de-
mostrado aqui esta noche que los
verdaderos lazos del amor fraternal,
como estén ilustrados por el espiritu de
Navidad, trascienden cualquier conflic-
to brutal en que el hombre pueda mez-
clarse. Tenemos con este muchacho
una deuda de gratitud por mostrarnos
que la gente de dos naciones hostiles
todavia tienen una base comiin para
entenderse por medio de su fe religio-

sa. F
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;Por qué celebrar

la Navidad?

Si observamos el mundo a través de la lente de la Navidad,
lo que vemos en el centro es claro y brillante: el milagro
de amor que desciende hasta las profundidades de la vida.

Helmut Thielicke

C UANDO se me pregunta por qué
como cristiano celebro la Navidad, mi
primera respuesta es que lo hago por-
que algo ha sucedido conmigo v por lo
tanto, como soy receptivo y me entre-
go a ello, ahora algo puede suceder en
mi. Como Lutero lo expresé en una
ocasion: “Hay un sol que me sonrie, vy
puedo correr fuera de la oscura casa de
mi vida y salir al sol”.

Vivo en virtud del milagro de que
Dios no es meramente el mudo y silen-
te fundamento del universo, sino que
El desciende hasta mi en las profundi-
dades. Observo esto en El que esta
acostado en el pesebre, una criatura
humana, vy sin embargo diferente de
todos nosotros. Observo que El, a
quien “‘todo el universo no podria con-
tener”’, desciende al mundo de las co-
sas pequenas, las cosas pequefas de
mi vida, al mundo de los que no tienen
hogar y de los refugiados, un mundo
donde hay hijos extraviados, ancianos
pobres, y hombres y mujeres que tie-
nen temor, un mundo en el cual los
hombres engafan y son engafiados.

Cuna y cruz; éstos son los extremos
de la curva de la vida; ningin hombre
puede descender a mayor profundidad
gue esto; y Cristo lo recorrié todo. Yo

El Dr. Helmut Thielicke es profesor emérito de Teologfa
en la Universidad de Hamburgo, Alemania Occidental.
Como pastor luterano, desarrollé su ministerio en Ale-
mania antes y durante la Sequnda Guerra Mundial. Este
articulo ha sido traducido de la revista Signs of the Ti-
mes.

no necesito primeramente llegar a ser
piadoso vy noble antes que pueda tener
una parte en El Porque no hay abis-
mos en mi vida a los cuales El ya no
haya venido a mi encuentro, no hay
profundidades a las cuales El no haya
sido capaz de darle significado rodean-
dolas con amor y convirtiéndolas en el
lugar donde El me visita y me trae de
regreso al hogar.

Una vez en la historia del mundo
ocurrié que alguien se presenté con la
pretensién de que era el Hijo de Dios y
con la aseveracion: ‘“Yo y el Padre uno
somos’. El demostré la legitimidad de
esa pretension. .. por medio de las
profundidades a las cuales descendié.
Un Hijo de Dios que defiende su titulo
con el argumento de que es el herma-
no aun de los méas pobres y culpables,
y toma su carga sobre si: éste es un
hecho que uno sélo puede notar, y
sacudir la cabeza con incredulidad; o,
por el contrario, uno debe rendir culto
y adoracién. No hay otra alternativa.
Yo debo rendirle culto. Es por eso que
celebro la Navidad.

¢Qué diferencia hace si veo en Dios
al Creador de las galaxias y los siste-
mas solares y el microcosmos del ato-
mo? ;Qué provecho obtengo cuando
alguien dice: ‘“Hay una inteligencia
suprema que concibid la creacion del
mundo, inventé la ley de causa y efec-
to, vy colocod los planetas en sus orbi-
tas”’? Ante eso, todo lo que puedo
responder es: “Bien, jno me lo digas!
Es una idea bastante audaz, pero casi
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demasiado buena para ser cierta”, y
continuar leyendo el diario o mirando
television. Porque ése ciertamente no
es un mensaje por el cual yo podria
Vivir.

Pero si se me dice: “Hay Alguien
que te conoce, Alguien que se apena
cuando sigues tu propio camino, y le
costo algo (a saber, jel transcurso ente-
ro de la vida entre la cuna y la cruz!)
ser la estrella a la cual ti puedes mirar,
el cayado con el cual ti puedes cami-
nar, el manantial del cual ti puedes
beber” —cuando alguien me dice eso,
entonces presto atencion. Porque si es
cierto, realmente cierto, que hay Al-
guien que se interesa en mi y comparte
mi suerte, entonces esto puede cam-
biar repentinamente todo lo que antes
anhelé y temi. Esto puede significar
una revolucién en mi vida.

En otras palabras, diria que todos los
ateos, nihilistas y agnésticos estan en lo
correcto en un punto, y es cuando
dicen que el curso de la historia no nos
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da base alguna para ningtin conoci-
miento de Dios y de los asi llamados
“pensamientos superiores” que gobier-
nan nuestro mundo. Pero la Navidad
nos ensefia que, si deseamos conocer a
Dios, en nuestra relacién con el mundo
debemos partir de un extremo comple-
tamente diferente, a saber, que no
debemos argumentar a partir de la
estructura del mundo en direccién a
Dios, sino mas bien a partir del Nifio en
el pesebre en direccién al misterio del
mundo, al misterio del mundo en el
cual existe el pesebre. Porque si este
Nifio existe, entonces El es el corazén y
el centro del mundo.

Permitanme ponerlo en la forma de
una ilustracién. Si observo una fina
pieza de tela a través de una lente de
aumento, hallo que es perfectamente
clara en el centro de la lente, pero en
torno de los bordes la imagen tiende a
distorsionarse. Pero esto no me hace
pensar que la tela en si misma es
confusa. Sé que lo que veo es afectado
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por la forma en la cual lo estoy miran-
do.

Y asi ocurre con el milagro del cono-
cimiento que se me concede por medio
del acontecimiento de la Navidad. Si
observo el mundo por medio de las
Buenas Nuevas, entonces lo que veo
en el centro es claro y brillante. Veo alli
el milagro de amor que desciende has-
ta las profundidades de la vida. En la
periferia, no obstante, las lineas orde-
nadas se enredan y los intrincados mis-
terios de la vida amenazan abrumar a
cada uno de nosotros. Por ende, nues-
tra vista debe recobrar su perspectiva
retornando al centro.

Lo exftraordinario es que el misterio
de la vida no es iluminado por una
férmula, sino mas bien por otro miste-
rio, las Buenas Nuevas (las cuales sélo
pueden ser creidas) de que Dios se
hizo hombre y de que ahora yo ya no
estoy solo en las tinieblas.

Es por esto que celebro la Navi-
dad. W
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Hace cuarenta afos. . .

{Terminé el horror?

EL 7 DE MAYO DE 1945 la siete
veces centenaria catedral gética de
Reims, ciudad del nordeste francés, fue
testigo de la rendicién incondicional de
Alemania ante los aliados, culminando
asi la Segunda Guerra Mundial en el
frente europeo. jEse simbolo del Occi-
dente “cristiano’ presencié la finaliza-
cion formal de seis afios de horror!

Esa conflagracion bélica involucré a
72 paises en forma directa, con 1.700
millones de habitantes, o sea las cuatro
quintas partes de la poblacién mundial.
Los ejércitos de ambos bandos movili-
zaron 110 millones de personas. Mas
de 55 millones, entre civiles y militares,
murieron. De ellos, 13 millones fueron
nifnos, asesinados, quemados o muer-
tos por torturas, hambre o abandono.
La guerra le costé a la humanidad cua-
tro billones de doélares. Estas son las

El autor es licenciado en Historia y profesor de vasta
trayectoria, tanto docente como administrativa. Fue,
ademas, redactor de la Asociacién Casa Editora Sud-
americana durante varios afios, en los cuales se desem-
pené como redactor de Vida Feliz y director de Juven-
tud.
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pérdidas directas de recursos humanos
y materiales; pero las secuelas psicoso-
ciales, ¢quién las puede evaluar?

Cuarenta afios después, miles de
sobrevivientes de Hiroshima y Naga-
saki exhiben sus mutilaciones provoca-
das, directa o indirectamente, por las
explosiones atomicas del 6 y 9 de
agosto de 1945,

iEs indudable que el gran avance
tecnoldgico protagonizado por el hom-
bre del siglo XX no ha sido acompa-
fiado por su progreso moral! Antes
bien, este ltimo aspecto ha sufrido un
deterioro directamente proporcional a
aquél.

Con acierto indiscutible, Francisco
Rabelais (1494-1553) —el autor de
Gargantia y Pantagruel— advirti6:
“Ciencia sin conciencia no es mds que
la ruina del alma”.

Siglos después, el presidente Theo-
dore Roosevelt (1858-1919) lanzé esta
advertencia premonitoria: “Cuando se
educa a un hombre intelectualmente y
no moralmente, se estd forjando una
amenaza para la sociedad”.

Con las experiencias atémicas men-
cionadas; con las guerras de Corea, de
Vietnam, del Medio Oriente, de Nica-
ragua, de El Salvador, de Irak e Iran;
con la violencia alienante que impera
en todo el orbe, ;dudaremos de la cer-
teza de esa afirmacién del mencionado
estadista?

Como dijo el notable predicador, Dr.
Billy Graham: “La ciencia estd apren-
diendo a dominar todo, menos al
hombre”,1 y por lo tanto éste ha llega-
do a ser “un gigante en lo atémico,
pero un nifio en lo ético” .2

Es indudable que una filosofia in-
completa de la educacién ha condu-
cido a nuestra civilizacién hacia una
encrucijada.

¢Sera posible que nuestra civiliza-
cién occidental y cristiana, a la que nos
sentimos orgullosos de pertenecer, se
halle en tal situacién? Mis dudas se di-
siparon cuando hace unos afios lei el
mensaje que el presidente de Malawi
(Africa) dirigié a un grupo de lideres de
iglesias cristianas, reunidos cerca de
Blantyre, la ciudad mas importante del
pais. Dijo entonces Kamuzu Banda:

VIDA FELIZ
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No nos envien mds sus misioneros .

y maestros que apoyan la asi llamada En la Na vi da d Roja »l

sociedad permisiva {que tiene una
actitud muy tolerante hacia todo tipo
de relajacién moral}. ff'n no.mbre del iQue este afio que llega sea el de la paz!
progreso la gente estd haciendo en iQue en uno cualquiera de sus doce meses,
la paloma diga su decir tres veces
para que los hombres no deliren mas!

Europa y en América cosas extrema-
damente malas y Malawi no desea a
tales personas ni querria aceptarias.3

iQue Jests retorne; que su blanca faz,
que sus ojos tristes, que sus palideces,
logren a su paso revivir las mieses
y aquello tan simple de ‘“no mataras’!

Al comentar esta declaracién, el Dr.
Tulio N. Peverini expresé:

“iCémo han cambiado las cosas! Hubo

un tiempo cuando desde nuestros paises
cristianos partian misioneros al ‘continente
oscuro’ para llevar moralidad y esperanza,
para liberar de las supersticiones, de la poli-
gamia, de los vicios.

“Pasaron pocas décadas. Y en este he-
misferio occidental ‘cristiano’ ocurrieron
muchos acontecimientos: guerras inferna-
les, deterioro del hogar y de algunos con-
ceptos religiosos bdsicos, aumento de las
horas de ocio, aumento de las actividades
de la mujer fuera del hogar, difusion de
normas éticas permisivas y otros factores
cuyo impacto dafiino podemos comprobar.

“Naturalmente, las espigas maduraron y
llegé la cosecha, mds abundante y amarga
de lo que se pensaba o deseaba: materia-
lismo asfixiante, sensualidad desenfrenada,
violencia hasta el hartazgo, temores neuro-
tizantes, inmoralidad incontenible, rebeldias
de toda indole, perspectivas de una des-
truccion total.

“No causa extrarieza, entonces, que reci-
bamos mensajes como el de Kamuzu Ban-
da. Por supuesto que a nadie interesa un
cristianismo tan venido a menos. Al paso
que vamos, bien podria ocurrir que pronto
‘vengan misioneros africanos para mostrar-
nos el camino de regreso a la decencia per-
dida’, como sefalara con urticante ironia el
escritor Hegstad” .4

Entonces, ¢es cierto que ha fracasa-
do el cristianismo, como afirman algu-
nos? No, no ha fracasado el cristia-
nismo! jHan fallado muchos cristianos!

“Nuestra sociedad estd enferma porque
profesa ser cristiana y no practica las virtu-
des del cristianismo. El cristianismo, piedra
angular de su fundamento cultural, resulta
inoperante o poco menos frente al embate
de tanto mal porque hay un divorcio entre
la teoria v la prdctica, entre lo que los cris-
tianos creemos y lo que vivimos.

“Millones de personas que pueblan estos
paises cristianos desconocen lo que es una
fe viva. En vez de confiar en Dios, confian
en si mismos. En vez de esperar que la Pro-
videncia allane sus dificultades o les dé
fuerzas para encararlas, se abandonan al
fatalismo o a la desesperacién. En vez de
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se diluya en ganas de fulguracion;

iQue toda esa sangre que llena los suelos
se trasmute en vahos, se deshaga en velos,

y con esos vahos y con esas luces
una aurora se quiebre en las cruces
que amparan a todos los que ya no son!

Belisario Roldan

[
Q

subordinar los aportes mudables de la cien-
cia y las especulaciones de la filosofia a las
verdades inmutables e inspiradas de la Bi-
blia, renuncian a sus doctrinas fundamen-
tales. En vez de escrutar el futuro orientdn-
dose por lo que Dios revela en su Palabra,
se confunden en los laberintos de la supers-
ticion y el ocultismo. . .

“De ese modo tenemos una cantidad de
cristianos nominales que se entregan a una
actividad desmedida para compensar su fal-
ta de fe. O que echan mano de los tranqui-
lizantes y somniferos para mitigar la ansie-
dad. O que predican un Evangelio hibrido,
en el que abundan ideas de politicos, soci6-
logos v filésofos, vy escasea el pensamiento
v el espiritu de Cristo. O que acuden a los
horéscopos, a adivinos Yy a médium espiri-
tistas para enterarse de su destino” .5

O que recurren a la parapsicologia,
al hipnotismo, a la meditacién trascen-
dental, a los sanamientos espirituales, a
las explicaciones que ofrecen los “in-
vestigadores’” de los fenémenos extra-
terrestres, o a las “‘soluciones” del lla-
mado movimiento carismatico. Otros,
en fin, bucean en los sistemas politicos
de diverso signo, que ofrecen la ‘“‘pa-
nacea’” para los problemas sociales,
pero que han fracasado a lo largo de
los afos. Y todo esto ocurre ante la
actitud complaciente, mas aiin, tole-
rante, de muchos dirigentes de distin-
tas confesiones que se autodenominan
cristianas.

Este fenémeno no es nuevo ni ocu-
11i6 stbitamente. Es el producto de una

lenta pero incisiva penetracion de ideas
extrafias a la doctrina cristiana que
comenzd en los albores del siglo II de
nuestra era y se fue acentuando en los
siglos subsiguientes. Por eso hoy un
sector mayoritario de los cristianos se
halla afectado por una septicemia que
casi ha anulado la sana doctrina.

Luego de considerar esta infeccion
generalizada en el cuerpo social, esta-
mos en condiciones de responder a la
pregunta del titulo: ¢Terminé el ho-
rror? jNo, el horror no terminé! Se si-
gue repitiendo en el sudeste asiatico,
en el Libano, en Irlanda, en Etiopia, en
Irdn e Irak, con la guerra “limpia” y
con la guerra “‘sucia”’, con el trafico de
drogas y con el de armas, con la expo-
liacién capitalista y con el paraiso co-
lectivista, porque es producto del cora-
z6n egoista y soberbio del ser humano
que no quiere admitir su incapacidad
para transformarse a si mismo.

A pesar de todo. .. jhay esperanza!

Aungue las condiciones en que nos
tenemos que desenvolver son som-
brias, el cristiano genuino puede hacer
algo y tiene que hacerlo. El Sefior
Jesucristo defini6 la mision del cristiano
con estas palabras:

Vosotros sois la sal de la tierrg;
pero si la sal se desvaneciere, Jcon
qué serd salada? No sirve mds para
nada, sino para ser echada fuera y
hollada por los hombres.6



¢Qué quiso significar el Maestro con
esta figura? Indudablemente con la sal,
cuya utilidad consiste no solamente en
dar sabor sino también en preservar
los alimentos de la descomposiciéon,
estaba ilustrando lo que cada cristiano
deber ser y hacer en el mundo. La
notable escritora Elena G. de White, al
comentar la precedente afirmacién de
Jesucristo, dijo:

Los cristianos que son purificados
por la verdad poseerdn virtudes sal-
vadoras que preservardan al mundo
de la completa corrupcién moral.?

El cristiano auténtico no comparte el
ideal nihilista que sostiene: “Cambiad
el mundo, cambiad el sistema social, v
cambiard el hombre”. Antes bien re-
conoce que, a menos que cambie pri-
mero el hombre, no cambiara el mun-
do. Un mundo nuevo solamente puede
construirse con hombres transforma-
dos; hombres que hayan permutado el
odio por el amor, el egoismo por el
altruismo, la rebeldia contra la ley de
Dios por la sujecién incondicional a
ella, el vicio por la virtud. Pero esa
transformacién no se producird a me-
nos que bebamos de las aguas siempre
frescas del Manantial de vida: JESU-
CRISTO. Para felicidad suya y mia,
estimado lector, esa Fuente donde na-
ci6 el cristianismo permanece inconta-
minada y cristalina!

Usted y yo podemos convertirnos en
la “sal de la tierra”, si con humildad
nos disponemos a explorar esa inago-
table mina aurifera que es la Santa Bi-
blia —el yunque contra el que se han
gastado todos los martillos de la critica
malévola—, en la cual hallaremos a
Aquel que dijo ser y es *‘el camino, y la
verdad, v la vida”.8 Pero una vez que
hallamos al Cristo de la Biblia y de la
historia, para convertirnos en cristianos
de accién salvifica, debemos vivir co-
mo El vivié. \'

Referencias

1 Billy Graham, ;Y mariana qué? (Minneapolis, Aso-
ciacién Billy Graham, 1965), pag. 10.

2 Frase pronunciada por el Dr. Arturo Hotton en‘una
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3 Citado por el Dr. Tulio N. Peverini, *‘;Esté enfermo
el cristianismo?”, Vida Feliz, julio de 1971, pags. 22-24.

4 Ibid.

5 Ibid.

65, Mateo 5: 13.

7 Elena G. de White, El discurso maestro de Jesucristo
(Buenos Aires, Asociacion Casa Editora Sudamericana,
1975), pags. 33, 34.

8. Juan 14: 6.
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¢Qué responde

la Biblia?

¢Los dias de la semana de la crea-
cion fueron de 24 horas, o consistie-
ron en periodos de miles o millones de
anos?

Durante el siglo XIX se desarroll6 una
corriente de pensamiento que podria-
mos denominar “‘cientificismo”. Se creia
que la ciencia iba a descubrir y a ex-
plicar todo, a descifrar los mecanismos
mas complejos de la naturaleza, a reve-
lar sus leyes y a utilizarlas para domi-
narla.

La teoria de los ‘“dias-épocas’ nacié
a mediados del siglo pasado, en el
marco de las ideas cientificistas. Hugo
Miller, especialista en geologia, seguido
por importantes cientificos de la talla de
W. E. Gladstone, James Dana y Sir W.
Dawson, elaboré la teoria en cuestion
con un solo fin: hacer armonizar las
ensefianzas evolucionistas con el relato
biblico. Para lograr ese propésito se
forzo la exégesis de 2 Pedro 3: 8: “Para
con el Sefior un dia es como mil afios, y
mil afios como un dia”.

Sélo podemos comprender la apari-
cién de la teoria de marras dentro del
marco filoséfico del siglo XIX, que le
daba a la ciencia el caracter de omnipo-
tente. Hoy en dia, la esperanza desper-
tada por una ciencia todopoderosa se
ha esfumado. En nuestra época, los
cientificos conocen sus propios limites y
los admiten. Saben que cada nuevo
descubrimiento abre otro campo de in-
vestigaciones; de modo que, paradéji-
camente, cuanto mas se descubre mas
queda por descubrir. La falseabilidad de
la ciencia no sélo es un hecho, sino que,
incluso, fue propuesta como método de
investigacion cientifica por Karl Popper.

Por ofro lado, la interpretacién que se
hace del texto de Pedro para funda-
mentar la teoria es forzada y antojadiza.
Obviamente, el lenguaje del apéstol es
metaférico (hariamos mal en fundar un
conocimiento cientifico sobre una meta-
fora) y no hace referencia al comienzo
del mundo sino a su fin. El texto hace
alusién al propésito de Dios de prolon-
gar la oportunidad de salvacién a los
pecadores.

Observemos cémo, en su propio te-
reno, caen en contradicciones cientifi-

e e

cas quienes pretenden armonizar la
Biblia con la teoria evolucionista:

1) En el relato del Génesis (véase el
capitulo 1) se habla de dias con su tarde
y su mafiana —dia y noche—, como los
dias de 24 horas.

2) La expresion ‘“tarde y mafiana”
no tendria significado alguno en largos
periodos de tiempo; a juzgar por los
depésitos de los estratos geolégicos, no
existen esas interrupciones que indica-
rian el limite entre un “dia” y ofro.

3) Es imposible pensar que las plan-
tas creadas en el tercer dia pudieran
desamrollarse sin la presencia del Sol,
que apareci6 en el cuarto dia.

4) La interdependencia de plantas y
animales exige que estos tltimos hayan
sido creados poco después que los
vegetales. ;Cémo podrian haber subsis-
tido las plantas, que dependen de los
insectos para la polinizacién, si hubieran
tenido que esperar miles o millones de
afios para la aparicion de ellos?

El relato biblico indica que los ac-
tos de la creacién fueron rapidos: “Por-
que él dijo, y fue hecho; él mands, v
existio” (Salmos 33: 9).

Ademas, en el esquema ‘‘dia-época’”
perderia significado el dia sagrado de
reposo, ya sea el sabado o el domingo.
No tendria sentido que la Iglesia se
reuniera para adorar al Creador, pues
un ‘“‘dia” no seria un dia sino miles de
anos. Se derrumbaria el sentido cultual
de la Iglesia cristiana. Por otro lado,
la semana de siete dias de 24 horas
cada uno no tiene base astronémica
alguna: los movimientos lunares no son
multiplos de siete, v no se ha podido
encontrar, fuera del relato biblico, nin-
guna explicacién para este fenémeno
universal que divide nuestro tiempo.

Ricardo Bentancur
es licenciado en
Teologia y redactor
de Vida Feliz.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.
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N O ES un hecho casual que la fre-
nética sirena que detiene nuestro paso
en el centro de la ciudad, con la mayor
frecuencia sea la sirena de una unidad
coronaria mévil y no la de los bombe-
ros, de una patrulla policial o de las
ambulancias comunes, como ocurria
tiempo atrés. Las estadisticas revelan
elocuentemente que las enfermedades
cardiovasculares son en la actualidad la
causa mas importante de invalidez y
defuncién prematura.

Hace tres afios el Dr. Mahler, direc-
tor de la Organizacién Mundial de la

Mario Pereyra, profesor de Filosofia, ejercié muchos
anos la docencia en diversas materias. También es licen-
ciado en Psicologia, y actualmente se desempefia como
psicélogo clinico del Sanatorio Adventista del Plata, En-
tre Rios, Argentina.
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Salud (OMS), informaba a los repre-
sentantes de los estados europeos que
“se puede atribuir a las enfermedades
cardiovasculares del 30% al 50% de
todos los fallecimientos de la regién y
hasta un 20% de los casos de invali-
dez”. Esta dramatica situacién lo llevo
a proponer ‘‘una guerra sin cuartel
contra las cardiopatias, con la me-
ta de reducir todas las enfermedades
evitables para fines de siglo”.! La pro-
puesta fue aprobada, determinandose
que durante el bienio 1984-85 la
OMS incremente sus actividades pre-
ventivas con “medidas nunca iguala-
das’.?

Los expertos de la OMS, como otros
profesionales de la salud, insisten en
los siguientes consejos: para no estar

expuestos a las enfermedades cardio-
vasculares, se debe seguir un régimen
alimentario predominantemente vege-
tariano que reduzca las cifras elevadas
del colesterol en la sangre, suprimir el
consumo de tabaco y alcohol, selec-
cionar el uso de los anticonceptivos por
via oral, controlar la hipertensién arte-
rial y la obesidad, realizar una adecua-
da actividad fisica y cuidarse de los
factores de riesgo psicolégicos y socia-
les. 3 :

En el articulo anterior consideramos
los factores bioclinicos y socioculturales
que favorecen la aparicion de trastor-
nos cardiacos (véase Vida Feliz, no-
viembre de 1985, paginas 5-7). En este
trabajo expondremos las caracteristicas
de personalidad o de conducta que
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hacen a los individuos particularmente
propensos a ser afectados por cardio-
patias coronarias o enfermedades cere-
brovasculares.

Factores psicolégicos

En la tabla adjunta sintetizamos los
indicadores de personalidad mas signi-
ficativos que han sido sefialados como
asociados a una mayor incidencia de
cardiopatia isquémica (infarto).

Ya en 1896 el insigne clinico Osler
describia al paciente coronariépata co-
mo un ‘“hombre ansioso y ambicioso,
cuya conducta se basa en la consecu-
cién de objetivos de la forma mas ra-
pida posible” 4 Kemple, después de
aplicarles el test de Rorschach, carac-
terizaba en 1945 a estos pacientes
como ‘‘ambiciosos y agresivos, con in-
tensas ejecuciones fisicas y emociona-
les, incapaces de delegar autoridad y
responsabilidades, sin aficiones extra-
profesionales y que concentran todos
sus pensamientos en el estrecho desfi-
ladero de su profesion” s

Ostfeld® empleé el MPI (Multiphasic
Personality Inventory) y la prueba de
Catell 16-PF en un estudio de 1.990
varones, descubriendo que los que
mas tarde desarrollaban algiin tipo de
enfermedad cardiovascular tenian una
mayor ‘‘sensacion de tensioén interna’
que los individuos gue no enfermaban
del corazén.

Siltanen,” comparando los sujetos
sanos con los que presentaban signos
clinicos y electrocardiograficos de en-
fermedades cardiovasculares, sefialé
que estos tltimos mostraban un mayor
grado de sociabilidad y tendencia a ser
hostiles, y una gran necesidad de ad-
quisicién. Por su parte, Van der Valk y
Groen? afirman: “La oclusién corona-
ria parece ocurrir con mayor frecuencia
en individuos que tienden a trabajar
mas intensamente que otros; la devo-
cion y responsabilidad por el trabajo
parecen estar muy profundamente in-
tegradas en el sentido del deber del
paciente. Podria llaméarselos L ABORA-
DICTOS”.

Russek? observé en los pacientes
coronarios inquietud psicomotora e in-
cluso sentimientos de culpa durante los
momentos de ocio, cosa que les impide
distenderse muscular'y emocionalmen-
te. Siguiendo a Wolff, podriamos desig-
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incidencia de infartos:(22)

- Sentido de urgencia, impaciencia, apre-
suramiento.

- Hostilidad encubierta.

- Sentido estricto del deber, perfeccio-
nismo.

- Incapacidad para delegar autoridad y
responsabilidad.

- Fuerte competitividad.

- Carencia de aficiones extraprofesio-
nales.

- Incapacidad de relajarse, ‘“‘sindrome

Caracteristicas de personalidad asociadas a mayor

de Sisifo”.

- Pensamiento calculador vy poco crea-
tivo. :

- Ansiedad, tensién interior.

- Intensa laboriosidad, “laboradicto”.

- Extroversion y sociabilidad acentua-
das.

- Ambicién desmedida, afdn de apro-
piacién.

- Tensién facial, inquietud psicomotora
y habla enfatica.

nar esta actitud como sindrome de
Sisifo, en alusion al célebre personaje
mitolégico que fue castigado por Zeus
a empujar una enorme piedra por la
ladera de la montafia del Hades hasta
llevarla a la cima, para acto seguido
dejarla bajar y tener que repetir indefi-
nidamente la esforzada operacion. Los
pacientes coronarios no descansan en-
tre las tareas ni gozan de los logros
obtenidos, sino que contintian buscan-
do incesantemente nuevos desafios.

En la bisqueda de un patrén de
conducta que defina la personalidad
del enfermo cardiovascular, el trabajo
mas famoso es el realizado en 1959
por Friedma y Rosenman,!? quienes
identificaron el individuo de ‘‘tipo A”.
Muiltiples estudios han hallado una
reactividad cardiovascular altamente
significativa en este tipo de personas,
como por ejemplo la investigacion de
la Western Collaborative Group Study
(WCGS). !! Se estudi6 a 3.500 emplea-
dos californianos sanos de tipo A du-
rante 8,5 afios y se comprobé que el
riesgo de padecer un infarto era 4,5
veces mayor que el de la poblacién en
general. Los sujetos del tipo A son mas
sensibles a los acontecimientos signifi-
cativos de la vida de caracter traumati-
co (duelos, fracasos, abandono, etc.)!2
y presentan valores altos en diversos
parametros de la fisiologia del sistema
circulatorio (tensién arterial sistélica y
diastélica, frecuencia cardiaca, ampli-
tud del pulso digital y tiempo de trans-
misién del pulso).l3 Las principales
manifestaciones comportamentales del
tipo A son:

a) IMPACIENCIA: profundo sentido
de urgencia, apresuramiento;

b) AMBICION: un enfoque muy

competitivo y orientado hacia las rea-
lizaciones de la vida;

c) AGRESIVIDAD: hostilidad subya-
cente facil de provocar;

d) INQUIETUD: hiperkinesis, habla
tensa y rapida;

e) EXTROVERSION: procura acen-
tuadamente la compafiia de los demas.

Jenkins!* amplia este cuadro agre-
gando las caracteristicas de perfeccio-
nismo, incapacidad para relajarse e
intenso esfuerzo laboral.

Con relacién al estado civil como
factor de susceptibilidad a las enferme-
dades cardiovasculares, las investiga-
ciones ponen de manifiesto una mayor
proporcion en los casos de solteros,
divorciados y viudos. En general, las
personas que han perdido a su cényu-
ge muestran una mortalidad por infarto
67% superior al nivel normal.!® Un
equipo de investigadores neoyorquinos
atribuye este fenémeno a una depre-
sion del sistema inmunitario (descenso
de actividad de los linfocitos), que se
extiende de cuatro a catorce meses. 16
Por otra parte, se ha observado que los
pacientes casados de ambos sexos pre-
sentan una menor mortalidad intrahos-
pitalaria post-infarto de miocardio, asi
como también un mejor indice de su-
pervivencia a largo plazo.!?

Finalmente citamos el trabajo de
Berkman y Syme, !® quienes realizaron
una encuesta muy amplia en Califor-
nia, constatando que las personas que
tienen una red de relaciones sociales
bien desarrolladas, con intensos lazos
familiares vy de amistad, presentaban
tasas de mortalidad mas bajas que los
que tenian menos contactos sociales o
los tenian de caracter superficial.
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Conclusion

Es un criterio generalmente aceptado
entre los educadores sanitarios que las
enfermedades cardiovasculares son
“una amenaza que se puede salvar’ 1?
con un estilo de vida saludable. En los
paises o zonas donde se han realizado,
en el conjunto de la poblacién, progra-
mas informativos preconizando la re-
duccién general de los factores de riesgo,
se han logrado resultados altamente
satisfactorios; verbigracia, Karelia del
Norte, en Finlandia. 2°

De allf que se insista en la prédica de
modificar las normas habituales de con-
ducta insalubre por un estilo de vida
mas sereno y se aliente —como lo hace
A. Chesney, de la OMS! — “a fomen-
tar las estrechas relaciones interperso-
nales que procuran un alto nivel de res-
paldo social, mediante la asistencia a
servicios religiosos, por ejemplo”. W
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(en las mujeres)

Cancer de rifion

Ulcera de estémago
y esofago

Cancer de esdfago
(no bebedores)

Cancer de vejiga

Cancer de pancreas

Cancer de esdfago

| (bebedores sociales)

Céncer de laringe

Cancer de labio
y boca

Cancer de pulmon
(fumador leve)

Enfisema

Cancer de pulmdn
(fumador moderado)

Céncer de pulmon
(gran fumador)




Promocion de la Salud

E STAS pocas reflexiones acerca de
lo mucho que se ha dicho, y atin se
puede decir, sobre los adolescentes,
estan dirigidas no sélo a los padres sino
también a quienes viven en esa etapa
de la vida tan especial que se extiende
entre la nifiez y la juventud. Resulta
harto dificil fijar los limites de la adoles-
cencia, por cuanto su comienzo esta
determinado por un criterio biolégico:
los cambios fisicos de la pubertad (10-
12 afios en las nifias y 12-14 afios en
los varones); en cambio, su finalizacién
tiene que ver con un criterio de madu-
racion psico-social, que generalmente
ocurre entre los 18 y 22 afios.

Dos conceptos deben quedar claros:
el primero es que la adolescencia no es
un problema ni una enfermedad. Es
una etapa de cambios fisicos, psiquicos
y sociales; de cambios profundos, va-

La Dra. Marta R. Bina Estrada es médica pediatra,
egresada de la Universidad Nacional de Buenos Aires.
El titulo de pediatra le fue otorgado por la Sociedad Ar-
gentina de Pediatria. Completé una residencia en Cli-
nica Pediatrica en el Hospital de Nifios de Buenos
Aires. En la provincia de San Luis se desempeii6 en
diversos cargos importantes en el campo de la pedia-
tria. Actualmente, dirige el Depto. de Pediatria del Sa-
natorio Adventista del Plata, Entre Rios, Argentina.
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riables, complejos y con muchas osci-
laciones, pero totalmente naturales; de
cambios que difieren de un adolescen-
te a otro, pero que son absolutamente
normales en ambos sexos. El segundo
concepto que debe quedar claro es
que muchas de las dificultades que se
presentan se deben al conocimiento
insuficiente —o al desconocimiento—
de la naturaleza de estos cambios vy sus
manifestaciones, no sélo por parte de
los adolescentes, sino también por par-
te de los adultos que tienen que ver
con ellos. Por lo tanto, el primer paso a
dar en la promocién de la salud de los
adolescentes es obtener informacion.

Cambios fisicos, psiquicos v sociales

La pubertad es la etapa durante la
cual se producen cambios fisicos y bio-
légicos destinados a la adquisicién de
la capacidad de reproduccién. Salvo en
el nacimiento, en ningiin ofro periodo
de la vida se llevan a cabo transfor-
maciones tan profundas y a un ritmo
tan intenso. Estos cambios ocurren en
ambos sexos y en todos los aparatos y
sistemas, pero especialmente en las
glandulas sexuales.

En la piel, la mayor actividad de las
glandulas sebaceas posibilita la pro-
duccién del acné. Las glandulas sudori-
paras modifican sus caracteristicas y el
resultado es la transpiracién con olor
tipico. El vello también se altera en su
estructura y aparece en lugares donde
antes no existia: axilas y pubis, con
distribucién diferente para cada sexo.

Los musculos v el esqueleto aumen-
tan en masa y peso, con caracteristicas
distintas en. nifias y varones. En las
ninas se ensancha la pelvis y en los
varones el térax. Pero en ambos hay
un crecimiento desproporcionado de
las extremidades. A eso se agrega otro
hecho: el desarrollo del cerebelo —o6r-
gano nervioso que rige los movimientos
delicados y finos—, que se completa
entre los catorce y quince afios; eso
explica por qué algunos adolescentes
tienen movimientos bruscos y torpes.
En esta edad se multiplica el nimero
de conexiones nerviosas cerebrales. Es-
te fenémeno esta relacionado con el
desarrollo de la inteligencia.

Hay mayor capacidad en los apara-
tos respiratorio y circulatorio, y, con-
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secuentemente, disminuye la frecuencia
del pulso.

Los cambios mas marcados se dan
en el sistema endocrino o glandulas de
secrecion interna. Se llaman asi porque
producen hormonas —sustancias que
pasan directamente a la sangre—, a di-
ferencia de las glandulas exocrinas o de
secrecién externa —cuyos productos se
vuelcan al exterior (salivares, gastricas,
intestinales, etc.). Las glandulas endo-
crinas son, principalmente, la tiroides,
la paratiroides, las suprarrenales, las
génadas (ovarios y testiculos) y una
zona del péancreas. Todas ellas estan
relacionadas entre si y con la hipéfisis
que las comanda desde el cerebro.

Llegada la pubertad hay una verda-
dera revolucién hormonal que actia
sobre todo el organismo, cuyas mani-
festaciones son mas evidentes a nivel
del aparato reproductor, que cambia
no sélo su estructura sino también su
funcionamiento.

Todo esto trae gran repercusién psi-
coldgica y social, ya que el adolescente
debe aprender a manejarse con un
“cuerpo nuevo”, que funciona de otra
manera. En la basqueda de un nuevo
equilibrio, debe realizar un “aprendi-
zaje fisiolégico”, para el cual, general-
mente, no esta preparado ni es apoya-
do. A los nifiitos se les ensefia a caminar,
a hablar, a comer solos; pero el adoles-
cente rara vez es ayudado en el dificil
aprendizaje de esta etapa de la vida.
No es ayudado, sencillamente, porque
hay desconocimiento en la materia.

Existen “tareas de desarrollo” que el
adolescente debe cumplir para llegar a
la madurez psico-social. Por ejemplo, le
es necesario adquirir identidad, imagen
de si mismo, aceptar un cambio interno
y adquirir fortaleza para lograr inde-
pendencia. En esta etapa se acentiia su
tendencia grupal y tiene méas importan-
cia lo que dicen sus pares que lo que
dicen sus padres. Son habituales los
conflictos con los simbolos de autori-
dad vy, a pesar de su rebeldia, tiene
sentimientos ambivalentes: quiere inde-
pendizarse, pero a la vez anhela pro-
teccién pues teme asumir responsabili-
dades.

Esta es la etapa para alcanzar cono-
cimientos y tomar decisiones vocacio-
nales. El adolescente necesita aprender
a controlar sus depresiones y frustra-
ciones, y, al mismo tiempo, expresar
sin temor sus aspiraciones y deseos.
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Aparece durante la adolescencia la des-
idealizacién de los padres y se toma
como modelo ofras figuras adultas. Tie-
ne un marcado sentido de la justicia y
condena la hipocresia y la mentira. Su
bidsqueda de identidad también se ma-
nifiesta en una gran preocupacién
metafisica y religiosa, con oscilaciones
entre el ateismo vy el misticismo. Es
muy sensible al entorno social (familia
y comunidad), lo cual suele provocarle
problemas de adaptacién.

En sintesis: por su nifiez perdida, su
adultez atin no alcanzada y los intensos
cambios bio-psico-sociales provocados
en gran parte por su actividad hormo-
nal diferente, el adolescente esta en
crisis. Pero sus padres también estan
en crisis: por la pérdida del hijo-nifio vy
la presencia del hijo que se hace adul-
to. Algunos padres lo viven como una
presencia competitiva, y otros como un
simbolo evidente de que su propia ju-
ventud estd quedando atrds. Conocer
esta situacion ayudaré a resolverla.

Las enfermedades y afecciones a
prevenir en esta edad no son dema-
siadas, y habitualmente se detectan sin
mayores dificultades; entre las mas
comunes tenemos: escoliosis, acné, bo-
cio, tumores, obesidad, anorexia ner-
viosa, jaqueca y lesiones por deporte.
Ofras suelen ser mas graves: la tuber-
culosis, la diabetes y la anemia. Dismi-
nuye, en esta etapa, el indice de morta-
lidad, a pesar de que los adolescentes
padecen algunas enfermedades que
son propias de su edad.

Educacion para la salud:
Areas a promover

Una verdadera educacién para la sa-
lud debe tener en cuenta que hay
ciertas areas en la vida del adolescente
que tienen mayor importancia que
otras. Obviamente, no debemos olvi-
dar que las acciones dirigidas a promo-
ver la salud deben ser integrales, tenien-
do en cuenta que las &reas estan
interrelacionadas. Veamos los aspectos
mas significativos.

Sexualidad. Esta drea comprende la
instruccién sexual y la educacién se-
xual propiamente dicha. La instruccién
sexual consiste en informacién sobre
conceptos de anatomia, fisiologia, hi-
giene y reproduccién. La educacién
sexual, que implica orientacién forma-

tiva respecto de los fines para los que
el individuo esta destinado sexualmen-
te, se vincula intimamente con la moral
y la “‘educacién no verbal’’; es decir, el
ejemplo y la conducta. Esta importante
tarea puede ser realizada por todos los
adultos que se relacionan con adoles-
centes. Debe ser realizada en primer
lugar por los padres, pero también por
los docentes, los ministros religiosos,
los médicos vy los psicologos. Sea cual
fuere la profesién, ninguna de ellas trae
implicita “‘per se” una capacitacién en
educacion sexual. La cuestion puede
agravarse por un mal manejo, muchas
veces inconsciente, de los adultos, que
tienen tabies o conflictos atin no re-
sueltos. En materia de educacién sexual
hay muchos casos en los que la actitud
es mas importante que el contenido.
Citando a Clemente de Alejandria,
diremos: “No debemos tener vergiien-
za de nombrar lo que Dios no tuvo
verglienza de crear’; y a Jansen: “El
matrimonio no es una unién de érga-
nos o de células, sino de personas”. Es
necesario actuar y hablar con natura-
lidad, sin falso pudor. También es ne-
cesario no ir al extremo del ‘“tecnicis-
mo”’. Cierto tipo de informacién puede
darse en clases grupales, usando diver-
sos métodos ilustrativos, pero se reque-
rira fundamentalmente la conversacién
individual. No olvidemos que para el
adolescente, su cuerpo tiene una im-
portancia primordial. Con esto se rela-
ciona la segunda area a promover.

Alimentacion. Es necesario tener en
cuenta los mayores requerimientos nu-
tricionales de los adolescentes, por el
intenso ritmo de crecimiento y des-
arrollo. Hay que hacer hincapié en una
dieta equilibrada, con abundancia de
verduras y frutas frescas (fuentes de
vitaminas y minerales), v cuidar la ten-
dencia hacia la ingesta desordenada de
golosinas, gaseosas y dulces (con exce-
so de hidratos de carbono), a los que
son tan afectos en esta edad. Existe el
peligro de dos situaciones extremas,
producto muchas veces de la canali-
zacién inadecuada de ansiedades y
frustraciones: la gratificacién oral por
medio de un excesivo consumo de ali-
mentos, que lleva a la obesidad; y la
anorexia nerviosa, durante la cual una
inapetencia invencible puede llevar a
desnutricién grave y aun a la muerte.

Higiene corporal y mental. Abarca
desde el aseo personal hasta la pre-
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vencién de habitos como el tabaquis-
mo, el alcoholismo v la drogadiccion,
que suelen adquirirse en la adolescen-
cia. Estos aspectos tienen que ver con
dos importantes areas a tener en cuen-
ta: la orientacién vocacional y la utiliza-
cién del tiempo libre. El asesoramiento
debe apuntar a las aptitudes personales,
aconsejando y orientando en cuanto a
deportes, hobbies, actividades artisticas
y culturales. Debe recordarse el gran
potencial de energia que posee el ado-
lescente. Por eso mismo, se lo estimu-
laré a utilizar esa energia en actividades
al aire libre, el mayor tiempo posible,
reduciendo al minimo las horas frente
al televisor. La actividad fisica no signi-
fica descuido en los estudios, que de
por si requieren sedentarismo. Por el
contrario, un equilibrio entre las activi-

P

dades intelectuales y fisicas lo benefi-
ciard grandemente. De esta manera se
ayuda a la prevencién de malos habi-
tos y, por ofra parte, se aprovecha la
tendencia grupal propia de esta etapa
de la vida.

En sintesis: Los adolescentes tienen
caracteristicas propias: inseguridad,
inestabilidad, rebeldia, basqueda de
identidad y autoestima, que mal con-
ducidas pueden llevarlos a situaciones
negativas y aun destructivas. Pero tam-
bién son poseedores de cualidades tan
positivas como el idealismo, el gran
sentido de justicia, el dinamismo, el
empuje vy los deseos de superacion.
Cada adulto en contacto con adoles-
centes puede llevar a cabo una tarea
maravillosa: orientarlos con palabra y

con ejemplo hacia objetivos sanos, no-
bles v perdurables. Tan sélo hay que
recordar que “la mayor necesidad del
mundo es la de hombres que no se
vendan ni se compren; hombres que
sean sinceros y honrados en lo mas
intimo de sus almas; hombres que no
teman dar al pecado el nombre que le
corresponde; hombres cuya conciencia
sea tan leal al deber como la brijula al
polo; hombres que se mantengan de
parte de la justicia aunque se desplo-
men los cielos” (Elena G. de White,
La educacién, pag. 57).

Cumplir con esa tarea traera la satis-
faccion de saber que se esta colabo-
rando con el Creador en la prepara-
cién adecuada de los jovenes para esta
vida y la venidera, porque educar es
redimir. W

—e2— Consultorio médico

Las respuestas brindadas en esta seccion tienen
el propdsito de informar, pero no de sustituir la
correspondiente visita al médico.

¢Cual es la accion de la cocaina en
el organismo?

Con el incremento de la drogadic-
cién, aumentd también la proliferacion
de numerosos estimulantes que pasaron
a ser mencionados asiduamente por los
medios de difusién en informaciones y
advertencias vinculadas con las toxico-
manias.

Entre estos estimulantes, la cocaina
ha sido uno de los més empleados en el
mundo entero. Esta sustancia, que se
obtiene de la planta denominada coca,
viene siendo usada desde hace muchi-
simos afnos por los habitantes del alti-
plano sudamericano. Actualmente se
considera que aproximadamente veinte
millones de estadounidenses han proba-
do la cocaina, aunque no todos son
adictos, constituyéndose su uso en acep-
table y hasta “distinguido’”” merced a su
difusién entre gente famosa. Sin embar-
go, sus resultados no son en absoluto
distinguidos ni saludables. Por el contra-
rio, esta droga es sumamente peligrosa
para la salud, provocando desde distur-
bios emocionales hasta la muerte.

Su accién es corta pero poderosa
como estimulante del sistema nervioso
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central. Hace aproximadamente noven-
ta anos se la conocié como un anesté-
sico topico barato y abundante, vy éste
es su Unico uso aprobado hasta hoy.
Una de las formas de administracion
mas conocidas es la aspiracién nasal;
pero, para mayor potencia en sus efec-
tos, también se la fuma o se la inyecta
directamente en la sangre.

Las reacciones mas conocidas son la
euforia y la excitacion. Sus efectos son
cortos y, una vez desaparecidos, provo-
can una marcada compulsion y el deseo
intenso de una nueva dosis de la droga.
Cuando no se la administra nuevamen-
te, el adicto primero se torna imitable y
luego se sume en un letargo prolonga-
do. Muchos la usan para contrarrestar la
depresion, pero pronto caen en la adic-
cion fisica y experimentan sus marcados
efectos adversos.

Ademas de ser un estimulante del sis-
tema nervioso central, su uso acelera el
ritmo cardiaco, y eleva la temperatura
corporal y la frecuencia respiratoria. Do-
sis mayores pueden incrementar la acti-
vidad motora muscular al punto de
provocar dificultad respiratoria, arritmias
cardiacas, alteraciones en el miusculo
cardiaco y coma. Su efecto sobre el
corazén es la causa mas frecuente de
muerte por sobredosis. También puede
destruir las membranas nasales cuando
se usa por aspiracion. Entre los usua-

rios de la forma inyectable son comunes
las infecciones y la transmisién de enfer-
medades como el SIDA, por ejemplo.
Produce pérdida del apetito y, como
consecuencia, desnutricién. Entre los fu-
madores, existe un riesgo aumentado
de sufrir quemaduras accidentales, y de
provocar incendios v explosiones.

Por ser la droga de mayor estimula-
cion que se conoce, posee un alto
potencial de abuso y adiccién. Los gru-
pos etarios mas expuestos siguen sien-
do la juventud y la adolescencia, por lo
que constituye un grave y creciente pro-
blema social, especialmente en las gran-
des ciudades.

El tratamiento de los adictos incluye
nutricién alimentaria, y programas regu-
lares de ejercicios y fortalecimiento de la
voluntad en la firme determinacion de
abandonar su uso definitivamente.

Hugo Vergan es
médico del servicio
de cirugia
cardiovascular del
Hospital Castex,
Buenos Aires,
Argentina.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.
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— EDUCACION

Cuando los nifios piensan

Bien entendido, el juego no es un motivo para perder el
tiempo. Puede ser una valiosa ayuda para ensefar al nifio

LA NINA ha tenido una pequefia
discusién con el padre; le ha sido re-
prochada alguna cosa y ella se ha
resentido bastante. Al relatar después
el hecho a la madre, le dice: “Hemos
‘discurseado’ con papa”. Al borde de
los cuatro afios, la nifia posee un voca-
bulario todavia relativamente limitado,
pero se entiende que capta con aten-
cién cada palabra. No encontrando la
expresion justa, ha hecho una conexién
casera entre ‘‘discurso” (por charla) y
“altercado”, vy ha surgido, de cufio
propio, este concluyente “‘discurseado’’.

A menudo, los nifios inventan pala-
bras y, si son plausibles, como la del
ejemplo, manifiestan una rara adapta-
bilidad expresiva y un nivel superior de
inteligencia v aun de imaginacién.

He aqui otros ejemplos del lenguaje
imaginativo de algunos nifios: La “tapa
corona’’ se transforma en “‘tapa reina’’.
El nifio no recordaba bien el término
pero sabia que la reina lleva corona y
ha inventado la graciosa denominacién.

Asi, definir el aserrin como ‘‘arena de
madera”; llamar el lugar donde se
guardan los vasos ‘‘vaseria’’; decir que
los cuernos son “astillas de hueso”, o
que la luna es la “esposa’” del sol:
preguntar cudl es la “‘tecla para firmar”
(en la méaquina de escribir); indagar si
en la “boca cerrada hay oscuridad”,
son evidentes manifestaciones de inge-
niosidad mental e inteligencia creativa.

Naturalmente los nifios, ademas de
tener talentos personales, son también
influenciados por el ambiente, las per-

Domenico Acconci es asesor pedagégico de la revista
italiana Vita e Salute.
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sonas con las cuales se relacionan y las
experiencias del “vivir” cotidiano.

Mucha importancia tiene también la
memoria, que puede depender de ca-
racteristicas innatas, pero que sin duda
se fortalece cuando se la ejercita.

Hay muchos ejercicios simples, inte-
resantes y agradables de desarrollar
para tener despierta la memoria. Indu-
dablemente son beneficiosos aun para
los pequeiiitos. Ensefiarles los nombres
de los dedos, de los dias de la semana,
de los meses, de las estaciones, frases
rimadas o poesias ponen a prueba y
entrenan su capacidad para recordar.

También es oportuno recurrir a sus
experiencias personales. Por ejemplo,

al dia siguiente de un paseo se le
puede preguntar dénde estuvo, qué
cosas interesantes vio, qué fue lo que
mas le impacté, etc. Asi, no sélo se
habituard a fijar los hechos con mas
firmeza en la memoria, sino a prestar
atencion a las cosas, a tener cuidado
de ellas y a reflexionar.

Igual importancia puede tener el
apelar a la memoria futura. Si en los
proximos dias su hijo cumple afios,
pregiintele en qué dia cae, qué amigos
ha invitado, qué alimentos ha pensado
ofrecerles —y permitale participar en la
programacion. O sea, sométalo a un
vaivén mental con relacién al tiempo,
lo que sin dudas serd una buena
—aunque simple— ejercitacién intelec-
tual.

Memoria, pensamientos y formula-
cién de juicios. Otro buen habito para
desarrollar estas actividades mentales
es el del juego de palabras equivoca-
das.

El punto de partida de este juego
puede ser la correccién de los mismos
errores que los nifios cometen al ha-
blar. Como eso puede ser un poco
aburrido para algunos nifios, hay que
agudizar el ingenio para transformarlo
en algo divertido, que tenga al mismo
tiempo el poder de afinar la atencién
de los pequefios. Si el nifio dice ‘‘do-
tor’ o “tapo”, hay que explicarle en
qué consiste el error, hacerle repetir
varias veces la palabra correcta y ha-
cerle notar cémo hablan los adultos o
los nifios mayores. Busque, del propio
vocabulario del nifio, palabras erradas
e invitelo a hacer él mismo las correc-
ciones. No se equivocara mas. Entonces
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“maesta’ se volvera “maestra”, ‘“‘far-
zada’ se convertird en ‘‘frazada”, etc.,
con diversion general y buen adiestra-
miento lingtifstico.

Ademaés del juego de las palabras
erradas, también es interesante el juego
de las expresiones inconclusas. Puede
ser Util para habituar al nifio a prestar
atencién a lo que oye decir, y a dife-
renciar lo verdadero de lo falso. Este
juego también permite introducir al
nino en la dimensién de la ironia, de la
paradoja, del chiste intelectual; y con-
tribuye a afinar la agudeza del juicio y a
agilizar el mecanismo de la reflexion:
“Un pajarito volaba llevando una man-
zana en el pico. . .”, “Se desencadend
imprevistamente un temporal sobre la
playa y la gente. . . se refugié en el mar
para no mojarse’”’, “La sandia era tan
madura y tan roja que parecia fuego. . .
hasta nos podriamos haber calentado
las manos”.

En este sentido se pueden intentar
juegos ain mas complejos; por ejem-
plo, el de las similitudes y proporcio-
nes, muy Util para lograr el habito de
expresarse con propiedad, precision de
relaciones, colorido e imaginacién. Con
ejemplos apropiados se pueden alcan-
zar buenos resultados. No es dificil

hacer entender a un nifio una similitud
o equivalencia: “‘Si los nifios enferman,
los juguetes se. . . Si no llega rapido,
con alguna coordenada conceptual que

le haga ver que el nifio enfermo “no
funciona”, la respuesta no podra ser
otra que: “rompen”. “Si el hielo es
agua helada, ¢qué sucede si se lo ca-
lienta?’ El nifio responderad con ilumi-
nada satisfaccion: “Se wvuelve agua’.
“Si todos los cuadriipedos tienen cola,
¢tendra también cola la mesa, ya que
tiene cuatro patas?’ “Si en una taza
entran cinco nueces, en dos tazas igua-
les ¢pueden entrar quince?”’ Razona-
miento, enriquecimiento del lenguaje,

imaginacién, calculo, sentido de las
realidades corpéreas, pueden ser bien
ejercitados con estos ‘‘apasionantes’”
ejercicios.

Otro juego interesante es el de
tener una idea acerca de una cosaq,
saber calibrar el concepto. *“;Qué cosa
es ‘extrafio’?’ Una nifia respondié:
“Un centauro”, demostrando entender
bien la fantastica irregularidad. “‘;Qué
es ‘comico’?”’ “Yo con las pantuflas
bien grandes... tengo todavia poco
pie para las pantuflas de mama”.

Por medio de estos ejercicios, he-
chos siempre en un ambito de juego, el
nino aprendera a desenredar los nudos
de palabras y a internarse en la légica
de un proceso racional. Podré apren-
der a contraatacar los argumentos de
ofros y a encaminarse en el uso de
cierta dialéctica discursiva.

Note de cuan fina perspicacia ha
sido capaz la nifia protagonista del si-
guiente episodio: La madre y la hija
“juegan” en la cocina. La nifa ha pedi-
do a la madre intercambiar los papeles,
o sea, hacer de “‘madre” para su mama,
que ahora se ha vuelto hija. Ponen la
mesa. Entre los elementos incluyen
una bandeja para las masas. Pero lle-
gan al acuerdo de que no comeréan ni
una masa hasta que hayan acabado el
resto de los alimentos. Ciertamente
tentada, la nifia-madre dice concesiva:
“Bien. . . puedes servirte una masa. . .
mama también se servira una’’. WF

VEAMOS... §I,
TODOS LOS CUADRUPE DOS
TIENEN COLA,

< TENDRA TAWBIEN COLA
LAMESA ,yA QUETIENE
CUATRO PATAS ?
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H ABIAMOS llegado de regreso de
las vacaciones. En pocos dias mi espo-
sa Y yo estdbamos tan ocupados en
nuestros trabajos que parecia que las
vacaciones, recientemente tomadas,
pertenecian a un pasado muy lejano.

No ocurria lo mismo con nuestro hijo
adolescente, de catorce afos de edad.
Las clases no hablan comenzado ain,
asi que los dias se le hacian intermina-
bles y las horas tediosas, sin saber en
qué ocupar el tiempo. Con mi esposa
decidimos darle algunas tareas que de-
bia cumplir, y también algunas conce-
siones tales como acompafiarme a la
fabrica, salir con amigos, o mirar tele-
visién.

Una tarde, mientras yo realizaba mis
trabajos, mi hijo tuvo la buena idea de
lavar el automévil. Me pidio los ele-
mentos necesarios; y como algunas ins-
trucciones ya le habia dado en cuanto
a conducir el coche, y hasta habiamos
practicado juntos, sintiéndose grande y
quizds importante condujo nuestro
auto hasta un lugar apropiado, donde
con mucho esmero lo lavé y limpio,
dejandolo impecable. No habia pasado
mucho tiempo, cuando vi a mi hijo que
con el rostro desfigurado por el llanto
venia corriendo en mi direccién. No
era dificil adivinar lo ocurrido. Levan-

VIDA FELIZ

tando un poco la vista pude ver el
coche, que estaba literalmente metido
debajo de la camioneta de la empresa.

Justamente antes de salir de vacacio-
nes lo habiamos arreglado un poco. Le
habiamos cambiado un guardabarro, el
mismo que ahora parecia un acordedn,
incrustado en la camioneta.

En seguida se agolparon los compa-
feros de trabajo, y comenzaron a ha-
cer comentarios y a sugerir posibles
soluciones. Uno recordé que tenia un
amigo que era chapista; otro mencioné
al mecanico de la fabrica, que también
hacia trabajos en chapa v pintura; algu-
nos pensaban que la empresa podia
hacerme el favor de pagarme el arreglo
por medio de su compafiia de seguros;
y no falté quien lanzara la idea de que
algtin amigo podria figurar como cau-
sante del accidente, y entonces arre-
glar todo con su seguro. . . Todos tenfan
la buena intencién de ayudar a solucio-
nar el problema, pero sélo tomaban en
cuenta el aspecto econémico o mate-
rial. Y debo confesar que algunas de
estas ideas llegaron a parecerme intere-
santes.

Después de darle una reprimenda a
mi hijo, me dediqué a la tarea de solu-
cionar el siniestro. Dejandome llevar
por las sugerencias recibidas, hablé con

el camionero que todos los dias entra-
ba en la fabrica para cargar los produc-
tos alli elaborados. La solucién parecia
muy sencilla. Sélo era cuestion de de-
jar mi auto en la playa de estaciona-
miento, y él iba a acercar su camién;
enfrentariamos el paragolpes del ca-
midn vy el guardabarro abollado; enton-
ces, con mucho cuidado, golperia un
poco mi auto, nada mas que lo sufi-
ciente para que la chapa tomara la
forma del paragolpes del camién. Lue-
go vendria la denuncia, la inspeccién
por parte de la compafiia de seguros,
los presupuestos de los chapistas. . . y
asunto arreglado. ¢No era acaso facil?

Esa noche, cuando quise conciliar el
suefio, algo raro me sucedia. En mi
mente desfilaban las imagenes de lo
que tendriamos que hacer. Me parecia
ver al camién abollando mi auto para
aparentar un choque. Al fin el cansan-
cio me dominé y pude dormir. Pero. . .
al despertar a la mafiana siguiente, la
primera imagen que afloré en mi men-
te fue la del choque simulado.

Durante las horas del dia, mientras
realizaba mis trabajos, a cada rato mar-
tillaban mi conciencia las escenas que
habiamos planeado realizar. El solo he-
cho de pensarlo, me parecia bochor-
noso.
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Asi fue transcurriendo el dia, hasta
que en uno de esos momentos de re-
flexién, mientras me estaba duchando,
acudi6 a mi mente un pensamiento
basado en los recuerdos de mi infancia.
De pronto me senti transportado hacia
el pasado por el maravilloso vehiculo
de la memoria. Por un instante me
parecidé sentirme nifio, cuando gozaba
de los juegos infantiles. Luego recordé
mi adolescencia: de los juegos pasé a
las humildes y sencillas tareas del cam-
po que realizdbamos —mejor deberia
decir disfrutdbamos— junto con mi pa-
dre y mis hermanos, en esa vida tan
sana y con tanto sabor a libertad. Y fue
entonces cuando, como un rayo de sol
en medio de la oscuridad, mi ser ente-
ro quedd iluminado por ese bienaven-
turado pensamiento: ‘“Papa no lo
habria hecho”. Si, conociendo el tem-
ple vy la integridad de mi progenitor,
senti la certeza de que si él hubiese
pasado por un problema como el que
yo estaba enfrentando en esos mo-
mentos, habria preferido pagar los gas-

tos, llamando a las cosas honestamente
por su nombre y manteniendo su ho-
norabilidad. El nunca se habria rebajado
en un sucio juego de simulacién y
mentiras.

Ese pensamiento fue el golpe deci-
sivo que acicated mi conciencia clau-
dicante: “Papa no lo habria hecho”.
No solamente porque estaba mal ha-
cerlo, porque era una mentira, sino
también porque papa tenia muy en
cuenta el ejemplo que nos dejaba con
sus acciones.

Llevado por esos benditos pensa-
mientos, surgieron de lo mas profundo
de mi ser las inspiradas palabras: “Ins-
truye al nifio en su camino, Yy aun
cuando fuere viejo no se apartara de
él” (Proverbios 22: 6).

Ensefié la escritora Elena G. de Whi-
te: “La mayor necesidad del mundo es
la de hombres que no se vendan ni se
compren; hombres que sean sinceros y
honrados en lo mas intimo de sus
almas; hombres que no teman dar al

pecado el nombre que le corresponde;
hombres cuya conciencia sea tan leal al
deber como la briijula al polo; hombres
que se mantengan de parte de la justi-
cia aunque se desplomen los cielos”
(La educacién, pag. 57).

Una profunda paz, la bendita paz
que resulta de hacer caso a los dictados
de la conciencia, llené todo mi ser. Me
senti ofro. Se terminaron el nerviosis-
mo vy la angustia que estaba experi-
mentando. Esa noche no tuve dificultad
para conciliar el suefio. Y al otro dia,
cuando llegé el momento de simular el
siniestro, habiendo triunfado en mi
mente la rectitud, la honestidad para
conmigo mismo, y teniendo también
en cuenta el ejemplo que le estaria
dando a mi hijo, gracias a Dios pude
decir NO. No, porque estaba mal ha-
cerlo; no, porque habia elegido la tran-
quilidad de espiritu que es perdurable,
en vez de un beneficio meramente
material y pasajero; no, sencillamente
no, porque papa no lo habria he-
cho. \' 3

No entiendo
a la gente grande. . .

.. . Porque quitan las flores de las plan-
tas para dejarlas marchitar en un jarrén.
... Porque dicen que quieren a los pa-
jaritos pero los encierran en jaulas.

... Porque pintan todas las cosas de
gris y han llenado el cielo de antenas,
chimeneas, tanques y torres.

.. . Porque no dejan entrar en las casas
la luz del sol (dicen que les arruina los
muebles).

... Porque no me dejan tocar todo lo
que es lindo y colorido.

... Porque no me dejan caminar des-
calzo ni chapotear bajo la lluvia.

... Porque le han puesto nombre difi-
cil a todas las cosas sencillas.

... Porque han llenado la casa de cris-
tales, porcelanas y cosas que se rom-
pen.

... Porque cuando pregunto algo me
contestan que soy muy chico, pero
cuando lloro me dicen que soy un gran-
dulén.

En Famiffic

... Porque dicen que no tienen tiempo
para nada, pero se pasan la vida discu-
tiendo.

... Porque me compran lindos jugue-
tes, pero no quieren que juegue con
ellos porque se rompen.

. . . Porque desobedecen las leyes que
ellos mismos hacen.

. .. Porque quieren tener empleos im-
portantes, pero viven sentados en una
silla.

. .. Porque se gastan la vida para con-
seguir dinero y cuando lo tienen lo
malgastan.

. .. Porgue no sienten el placer de per-
der el tiempo mirando las cosas, corrien-
do o saltando por prados y parques.
. . . Porque para reirse le piden permiso
a la elegancia.

... Porque no le encuentran gracia al
dar dar vueltas en una calesita.

... Porque me hacen decir versitos que
no entiendo.

.. . Porque me obligan a ser simpatico y
a besar a gente que no conozco, pero
me impiden hablar con un desconocido.
... Porque estan demasiado apurados
para contestarme una pregunta o contar-

me un cuento.

... Porque cuando me porto mal me
amenazan con ponerme una inyeccion,
y cuando estoy enfermo me dicen que
hace bien.

... Porque se preocupan tanto por ha-
cerse lindos o serios.

... Porque dicen mentiras y ellos mis-
mos se las creen (ademas, piensan que
yo no me doy cuenta).

...Porque me dicen miedoso, pero
ellos mismos me hablan de cucos y fan-
tasmas.

... Porque me exigen que sea bueno,
pero me regalan revélveres, dardos, fle-
chas y escopetas de aire comprimido.
... Porque me castigan cuando discuto
con mis compafieros, pero ellos se pe-
lean y se matan.

... Porque se olvidan las cosas que
tanto les gustaban cuando eran chicos.
... Porque cuando me equivoco me
dicen ‘‘no te quiero mas’’.

. .. Porque se creen importantes por el
solo hecho de ser grandes.

Monica Casarramona
es profesora de
Filosofia y Pedagogia
con especializacion
en Psicopedagogia

y Administracion
Educacional, y
redactora de Vida
Feliz.
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Las recetas publicadas en esta seccién
corresponden al régimen lacto-ovo-vegetariano.

En las fiestas de fin de afio su familia
merece algo diferente. No opulencia, ni
siquiera abundancia, pero sf buen gusto
y calidez. Y esto se puede lograr con
pocos platos, tal vez los mismos de
siempre, pero con un toque de amor en
su preparacioén y presentacion.

Pruebe estas recetas y su familia reci-
bird una verdadera sorpresa de Navidad.

ENSALADA
DE ZAPALLITOS
(CALABACITAS)

1/2 zapallito por persona (italia-
no o zucchini)
1 tomate por persona
16 2 cebollas de verdeo por perso-
na
Sal, aceite y condimentos a
gusto

Cortar los zapallitos en cubos y cocinar-
los con poquisima agua hasta que estén
apenas tiernos y mantengan atin el visto-
so color verde. Dejarlos enfriar. Cortar el
tomate en cubitos y picar fino las cebollas.
Mezclar y condimentar a gusto.

HONGUITOS
(CALLAMPAS) SALADOS

1 huevo duro por persona
1/2 tomate mediano por persona

Enid V. de Geisse

6 hojas de lechuga cortada finito
1/2 taza de aceitunas picadas
1 remolacha cocida
1 zanahoria cocida
50 g de mayonesa
Sal y condimentos a gusto

Disponer en platitos individuales la le-
chuga picada, mezclada con las aceitu-
nas. Condimentar, si se desea. En el
centro de cada plato parar un huevo
después de cortarle una rebanada de am-
bas puntas. Sobre el extremo superior
colocar una mitad de tomate o una reba-
nada que tenga de un lado toda la piel.
Adornar la superficie redonda del tomate
con 4 6 5 puntitos de mayonesa. Cortar la
remolacha y la zanahoria en rodajas, v
cortar con moldecitos metalicos flores
sobre cada rodaja. Disponerlas sobre la
base de lechuga. El conjunto quedara
como un hermoso honguito colocado
sobre césped y flores.

HABAS SIN CHALECO

1 kg de habas
5 cebollas de verdeo
1/2 limén (jugo)
Sal, aceite y condimentos a
gusto

Pelar y cocinar las habas. Sacarles la
piel y mezclarlas con las cebollas pica-
das finito. Condimentar a gusto y dejar
reposar durante una hora. Disponer so-
bre las hojas de lechuga y completar el

Sorpresas de Navidad

adorno con rodajas de zanahoria cocida
o rallada y rodajas de tomate.

MANI (CACAHUATE)
TROPICAL

1 taza de mani pelado y sin casca-
rilla

2 dientes de ajo picado

1 cebolla picada
Sal, orégano y aceite a gusto

Remojar el mani durante algunas ho-
ras. Rehogar el ajo y la cebolla en el
aceite. Unir todo con dos tazas de caldo
y llevar al fuego hasta que los manies
estén cocidos (como si fueran porotos o
lentejas). Es un plato delicioso para
acompanar arroz blanco o cualquier otro
plato de almidones.

ENSALADA DE FIDEOS

1 taza de fideos fantasia media-
nos (monitos, caracoles, etc.)

1 taza de arvejas
1 taza de repollo

10 cebollas de verdeo (pequeiias)
1 morron rojo
1 huevo duro picado

15 aceitunas verdes

1/2 taza de mayonesa
4 cucharadas de jugo de limdn
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2 dientes de ajo
5 hojas de lechuga
6 rabanitos
Sal, aceite y condimentos a

gusto

Cocinar los fideos, escurrirlos v dejar-
los enfriar. Picar todas las verduras me-
nos los rabanitos y la lechuga, v mez-
clarlas con los fideos. Condimentar a
gusto. Agregar la mayonesa y revolver
con movimientos envolventes. Disponer
sobre las hojas de lechuga. Cortar la
parte superior de los rabanitos con los
bordes en forma de picos y colocarlos
sobre la ensalada a modo de adomos.

ROLLOS DE PLUMA

1/2 taza de agua tibia
100 g de aziicar
2 cucharadas de levadura
1 taza de lecha tibia (o agua)
2 cucharaditas de sal
2 huevos
1/3 taza de aceite
4 tazas de harina
4 cucharadas adicionales de acei-
te
1 taza de pasas de uva
1 taza de nueces picadas

Mezclar el agua, la levadura y dos cu-
charadas de azticar. Dejar reposar 5 mi-
nutos y luego agregar la leche, la sal, los
huevos batidos, el aceite, el resto del
azlcar y el harina. Batir y dejar reposar
en la heladera durante 8 horas. Dos
horas antes de hornear sacar de la hela-
dera y extender sobre mesa enharinada.
Aceitar, espolvorear un poco de aziicar
y distribuir las pasas y nueces picadas.
Enrollar, cortar en rodajas, dejar leudar
hasta que aumente su tamafio al doble
y hornear 10 minutos en horno caliente.

Variaciones:

Con la misma masa se pueden hacer
panecitos o medialunas.

ROSCAS DE NARANJA

2 naranjas (jugo y cascara ra-
llada)
1/2 taza de aziicar

11/2 taza de agua tibia
1 cucharada de levadura
1 cucharadita de sal
1/2 taza de aceite
2 huevos
51/2 tazas de harina (una parte
puede ser integral)
1 taza de pasas
1 taza de nueces picadas
50 g de aziicar impalpable
Canela a gusto

Colocar en un recipiente el jugo v la
ralladura de una naranja, el agua tibia,
la sal, la levadura y el azicar. Batir vy
dejar leudar. Dividir la masa en dos
partes y trabajar ambas de la siguiente
manera: Extender la masa y aceitarla un
poco. Espolvorear azicar, canela y la
mitad de las pasas y nueces. Enrollar y
juntar las puntas. Cortar en rodajas y
disponerlas en una placa aceitada para
horno. Dejar leudar durante 45 minutos
en ambiente tibio, hasta que dupliquen
su tamarnio. Cocinar en horno caliente
durante 10 minutos. Al sacarlas del hor-
no, banarlas con un licuado de azicar
impalpable, el jugo v la ralladura de la
naranja restante.

Variacién:
1/2 taza de miel
1/4 taza de miel de maiz o aziicar
1/2 taza de jugo de naranja
2 cucharadas de manteca

1 cucharada de ralladura de na-
ranja

Batir los tres primeros ingredientes y
hervirlos hasta formar hilos. Agregar los
dos dltimos para obtener una deliciosa
miel de naranja. Verterla en el fondo de
un molde redondo. Disponer encima las
rodajas de rosca. Dejar leudar y llevar a
hormo moderado. Cuando estén dora-
das, retirar del horno y desmoldar en
forma invertida.

Cocinar las ciruelas en poca agua y
sin carozo. Descarozar los datiles. Tritu-
rar todas las frutas y las nueces en el
procesador o picarlas bien finito. Agre-
gar el azicar vy el jugo de naranja.
Mezclar enérgicamente, formar bolitas,
cubrirlas con coco rallado, colocar en
pirotines y servir.

PURE DE ZAMAME

1 kg de manzanas
1/2 kg de membrillos
1 kg de zapallo
50 g de aziicar
3/4 taza de agua

Limpiar los membrillos, las manzanas
y el zapallo, sacandoles la cascara, las
semillas y las partes duras. Cortar y her-
vir en olla a presién durante 10 minu-
tos. Luego pasar por batidora o licuadora
v dejar enfriar. Servir solo 0 acompaniado
de copos de arroz, de maiz u otro cereal.

MANI CHINO CROCANTE

1 taza de porotos soja
Sal de ajo

Remojar los porotos durante 12 horas,
renovando el agua varias veces. Escurir,
agregar sal de ajo (o sal comin, si se
desea), disponer en una bandeja y llevar
a horno caliente, moviendo cada 5 6 10
minutos, hasta que los porotos estén se-
cos. Servir caliente o frio. Si se desea
guardarlos, tapar bien el envase.

CARAMELOS DE FRUTA

3/4 taza de ciruelas secas
'3/4 taza de datiles, peras, higos o
duraznos secos
1/2 taza de damascos secos
1/2 taza de nueces
2 cucharadas de jugo de naranja
(u otro)
1/4 taza de pasas de uva
2 cucharadas de aziicar
50 g de coco rallado

REFRESCO DE PALTA
- (AGUACATE)

1 taza de palta

4 tazas de jugo de naranja o manda-
rina

1 taza de agua
Aziicar a gusto

Colocar todos los ingredientes en la
licuadora. Batir bien. Servir con poco
hielo.

VIDA FELIZ
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